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OPIS PROGRAMU

Program zostat stworzony z myslg o uczniach liceum ogélnoksztatcgcego, ktérzy
chcag zdobyé wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia, w obszarze poznawczym i
emocjonalnym. Uczniowie w sposéb praktyczny i doswiadczeniowy bedg mogli zdoby¢
informacje na temat proceséw psychologicznych, otaczajgcych ich kazdego dnia.

Miody cztowiek, szczegdlnie w wieku licealnym, stoi przed waznymi zadaniami
rozwojowymi, ktére sg determinowane przez jego wczesniejsze doswiadczenia oraz
determinujg jego przysztosé. Dodatkowo $rodowisko szkolne stawia przed nim wiele wyzwan
spotecznych oraz edukacyjnych. Omawiana na zajeciach wiedza oraz ¢éwiczone
umiejetnosci miekkie majg pomdc uczniom fatwiej odnajdywac sie w Srodowisku szkolnym,
zrozumiec siebie, innych ludzi. Tym samym program spetnia zadania ujete w preambule
podstawy programowej, takie jak: rozwijanie wrazliwosci i Swiadomosci spotecznej,
rozwijanie u uczniow szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania $wiata i zachecanie
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Program zostat zaplanowany w taki sposéb by rozpoczgé¢ od skupienia sie na
procesach grupowych i budowac¢ zaciekawienie ucznidw. Tak by kazdy uczen zyskat
umiejetnos¢ odnoszenia wiedzy do realnego funkcjonowania i by mégt wykorzystywaé swoje
umiejetnosci do polepszania swojego funkcjonowania w grupie klasowej systemie szkolnym.
Elementy psychologii majg pomaoc trenowac i korzystac z kluczowych kompetenc;ji
interpersonalnych i intrapersonalnych.

CELE NAUCZANIA

Ogolne
- Budowanie swiadomosci na temat proceséw psychicznych w zyciu cztowieka;
- Ksztattowanie ciekawos$ci w obszarze psychologii jako nauki o cztowieku i
spofeczenhstwie;
- Szerzenie wiedzy na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia;
- Wzrost swiadomosci w obszarze funkcjonowania emocjonalnego;
- Ksztaltowanie postawy szacunku, zrozumienia i tolerancji do innych ludzi;

Szczegotowe

- uczniowie potrafig rozrézni¢ i stosowac narzedzia komunikacyjne;

- uczniowie wymieniajg i identyfikujg mechanizmy spoteczne (np. owczy ped, efekt
aureoli);

- uczniowie wymieniajg i identyfikujg znieksztatcenia poznawcze;

- uczniowie wymieniajg etapy poznawczego rozwoju cztowieka w cyklu zycia;

- uczniowie stosujg techniki poznawcze do wtasnego procesu uczenia sie;

- uczniowie znajg i potrafig scharakteryzowa¢ wybrane zaburzenia psychiczne (np.
depresja, zaburzenia afektywne, zaburzenia lekowe).



TRESC NAUCZANIA

Zakres tematyczny: psychologia rozwojowa, spoteczna oraz podstawowe zagadnienia z
treningu interpersonalnego (umiejetnosci komunikacyjne), podstawy psychologii poznawczej
(uczenie sie).

Organizacja pracy:

Program autorski obejmuje plan pracy na caty rok szkolny w dalszej czeSci pisma rozpisany
zostanie na dwa warianty godzinowe, zgodnie z siatkg godzin planowang w konkretnych
klasach.

Dodatkowo w kazdym bloku wyodrebniono dwie godziny zaje¢ do elastycznego
zagospodarowania wedtug biezgcych potrzeb - w celu powtdrek, zaproszenia gosci z
zewnatrz do poprowadzenia rozszerzajgcych wiedze uczniow lekcji, wyjscia tematyczne;

Warianty godzinowe programu “Elementy psychologii”

1. Program dla klasy realizujacej 1 godzine dydaktyczng przedmiotu w tygodniu - w
sumie 60 godzin lekcyjnych, bloki**: I, II, IV, VII, IX

2. Program dla klasy realizujgcej 2 godziny dydaktyczne przedmiotu w tygodniu - w
sumie 120 godzin lekcyjnych w blokach | - X

**bloki tematyczne wchodzgce w skfad 60 godzinnego wariantu programu.
Proponowane tematy, ktére beda realizowane w ramach omawianych zajeé:
Blok | - FUNDAMENT PSYCHOLOGICZNY**

Kontrakt grupowy i wprowadzenie do przedmiotu
Rozpoczynamy proces grupowy

Wartosci grupowe - co nas tgczy

Budowanie zaufania grupowego

Konflikty w grupie

Grupowe podejmowanie decyzji

Kreatywnos¢ w procesie grupowym

Zdrowa rywalizacja

9. Praca projektowa - MY zespét czesc 1

10. Praca projektowa - MY zespot czesc 2

11. *temat lekgcji elastycznie dopasowany do potrzeb*
12. *temat lekcji elastycznie dopasowany do potrzeb*

NGO hAWN =

Blok Il - UMIEJETNOSCI SPOLECZNE**

13. Komunikacja werbalna i niewerbalna. Bariery komunikacyjne.
14. Komunikaty typu ,ja” i ,ty”.

15. Aktywne stuchanie. Feedback.

16. Oddzielanie faktow od opinii

17. Role grupowe. Mocne strony i luki kompetencyjne.

18. Role grupowe autodiagnoza



19.
20.
21.
22.
23.
24.

Efektywna praca w grupie

Asertywne odmawianie. Radzenie sobie z nieasertywnymi postawami
Praca projektowa - skuteczna komunikacja cze$¢ 1

Praca projektowa - skuteczna komunikacja czesc¢ 2

*temat lekcji elastycznie dopasowany do potrzeb*

*temat lekciji elastycznie dopasowany do potrzeb*

Blok Ill - ROZWOJ

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Czym jest rozwdj i czym zajmuje sie psychologia rozwoju?
Dziecinstwo — Dorastanie — Dorostos¢: ciggtosé i nieciggtos¢ rozwoju
Okres prenatalny i niemowlecy

Okres przedszkolny

Okres wczesnoszkolny

Okres dorastania

Okres wczesnej i Sredniej dorostosci

Okres pdznej dorostosci

Praca projektowa - rozwoj w cyklu zycia

Praca projektowa - rozwéj w cyklu zycia

*temat lekcji elastycznie dopasowany do potrzeb*

*temat lekcji elastycznie dopasowany do potrzeb*

Blok IV - TOZSAMOSC**

37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

. Ogolne zatozenia teorii przywigzania

. Réznice indywidualne w jako$ci przywigzania i ich uwarunkowania

. Przywigzanie a pozniejsze relacje w zyciu

. Klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju tozsamosci

. Zwigzki miedzy przywigzaniem i tozsamoscig

. Trudny czas dojrzewania - zadania rozwojowe i kluczowe umiejetnosci DNA-V
. Kim jestem? Diagnoza kryzysu tozsamosci i stylu przywigzania czesc¢ 1
. Kim jestem? Diagnoza kryzysu tozsamosci i stylu przywigzania czes¢ 2
. Praca projektowa - przywigzanie i tozsamos¢ czes¢ 1

. Praca projektowa - przywigzanie i tozsamosc¢ czes¢ 2

. *temat lekcji elastycznie dopasowany do potrzeb*

. *temat lekgcji elastycznie dopasowany do potrzeb*

Blok V - RELACJE

49

50
51
52
53
54
55
56
57

. Cztowiek w spoteczenstwie - Wiedza spoteczna. Wiedza o swiecie spotecznym.
Spostrzeganie swiata spotecznego. Mechanizmy spoteczne wprowadzenie

. Procesy atrybuciji i oceny innych ludzi.

. Dwutorowos$¢ dziatania umystu. Heurystyki

. Stereotypy/uprzedzenia/dyskryminacja.

. Konformizm i postuszenstwo

. Atrakcyjnosc¢ spoteczna i psychologia mitoSci

. Wplyw spoteczny - techniki wptywu spotecznego

. Wptyw spoteczny, psychologia reklamy i reklamy spoteczne

. Praca projektowa - analiza mechanizmow w przekazach medialnych czes¢ 1



58.
59.
60.

Praca projektowa - analiza mechanizmow w przekazach medialnych czesc 2
*temat lekcji elastycznie dopasowany do potrzeb*
*temat lekcji elastycznie dopasowany do potrzeb*

Blok VI - EMOCJE

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

Psychologia afektywna wprowadzenie, badania
Ewolucyjne podejscie do emocji

Po co nam ludziom emocje?

Wstret jako emocja pierwotna

Smutek - historia i funkcja emocji

Radosc¢ - historia i funkcja emociji

Zto$¢ - historia i funkcja emocji

Strach i lek - podobienstwa, réznice, funkcje
Poczucie winy i wstyd - historia i funkcja emocji
Emocje ztozone, spoteczne - zazdro$¢, mitosc, zal
*temat lekcji elastycznie dopasowany do potrzeb*
*temat lekcji elastycznie dopasowany do potrzeb*

BLOK VIl - ZDROWIE | CHOROBA**

73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.

Soma, psyche i polis - jesteSmy jednym organizmem
Pojecie zdrowia i choroby

Choroby psychiczne czes¢ 1

Choroby psychiczne cze$¢ 2

Choroby psychiczne cze$¢ 3

Choroby neurologiczne

Choroby neurodegeneracyjne

Praca projektowa - choroby psychiczne czes$¢ 1
Praca projektowa - choroby psychiczne cze$¢ 2
Praca projektowa - choroby psychiczne czes¢ 3
*temat lekcji elastycznie dopasowany do potrzeb*
*temat lekcji elastycznie dopasowany do potrzeb*

BLOK VIII - PROFILAKTYKA

85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.

Pojecie profilaktyki i zatozenia

Analiza wybranych programow profilaktycznych

O czym i po co méwi¢ do ludzi - wybor tematéw do projektu
Praca projektowa - program profilaktyczny w naszej szkole cze$¢ 1
Praca projektowa - program profilaktyczny w szkole cze$¢ 2
Praca projektowa - program profilaktyczny w szkole cze$¢ 3
Praca projektowa - program profilaktyczny w szkole czesc 4
Planowanie ewaluacji pracy projektowe;j

Ewaluacja pracy projektowej

Ewaluacja pracy projektowej

*temat lekcji elastycznie dopasowany do potrzeb*

*temat lekcji elastycznie dopasowany do potrzeb*



BLOK IX - PSYCHOLOGIA W KULTURZE**

97. Wybor tekstu kultury do analizy (film, odcinek serialu, ksigzka, komiks)
98. Zapoznawanie sie z wybranym tekstem kultury

99. Zapoznawanie sie z wybranym tekstem kultury

100. Zapoznawanie sie z wybranym tekstem kultury
101. Omawianie i opracowywanie tekstu kultury

102. Omawianie i opracowywanie tekstu kultury

103. Omawianie i opracowywanie tekstu kultury

104. Psychologia a muzyka

105. Arteterapia - wprowadzenie

106. Praca projektowa - psychologia wokot nas

107. *temat lekcji elastycznie dopasowany do potrzeb*
108. *temat lekgji elastycznie dopasowany do potrzeb*

BLOK X - PSYCHOLOGIA | CO DALEJ?

109. Specyfika zawodu psychologa

110. Droga zawodowa, ksztatcenie

111. Co moze a czego nie moze psycholog?

112. Terapeuta, psycholog, psychiatra - réznice

113. Planowanie przysziosci zawodowej

114. Autodiagnoza - ja jako pracownik

115.  Centrum doradztwa zawodowego

116. Psychologia w moim zyciu - czego nauczytem sie z cyklu zaje¢ i jak moge to
wykorzystac w zyciu - podsumowanie procesu czesc 1

117. Psychologia w moim zyciu - czego nauczytem sie z cyklu zajeé i jak moge to
wykorzysta¢ w zyciu - podsumowanie procesu czes¢ 2

118. Praca projektowa - co wynosze z tego przedmiotu

119. *temat lekcji elastycznie dopasowany do potrzeb*

120. *temat lekcji elastycznie dopasowany do potrzeb*

PROCEDURY / SPOSOBY OSIAGANIA CELOW:

Zajecia bedg prowadzone z zastosowaniem metod aktywizujgcych dostosowanych do
preferowanych przez uczniéw stylow uczenia sie poprzez uwzglednianie roznych form,
technik, srodkéw dydaktycznych. Wprowadzenie ciekawych srodkow dydaktycznych i
korzystanie z Internetu uatrakcyjni zajecia i umozliwi uczenie sie przez dziatanie.

metody: wykiad, dyskusje, obserwacje, burze mézgdw, drama, metoda problemowa,
projektowa

formy: zbiorowa, w grupach, w parach, indywidualna



MATERIALY | WYMAGANE WARUNKI SZKOLY

Podstawg pracy na lekcjach bedg podawane uczniom na biezgco materiaty i teksty
zrodtowe. Program nie ma przewidziane;j listy lektury czy podrecznikow.

Szkota jako organ dopuszczajgcy program nie musi stwarza¢ dodatkowych warunkow
umozliwiajgcych jego realizacje. Wyposazenie sal i istniejgce warunki sg wystarczajgce i
odpowiednie do pracy.

OCENIANIE
Uczniowie beda zdobywali oceny za trzy formy aktywnosci:

- aktywne uczestniczenie w lekcjach (udzielanie sie w dyskusjach, pracach grupowych
ect.); w formie pluséw za aktywnosé o wadze 1 (5 pluséw -> 5);

- prace pisemng; zapowiedziang prace indywidualng (wykonanie karty pracy,
sprawdzianu wiedzy teoretycznej, rozpisanie studium przypadku); ocena w skali 1-6
o wadze 2;

- zapowiedziang z wyprzedzeniem i realizowang na zajeciach prace projektowg na
zakonczenie kazdego bloku tematycznego (w pracy projektowej na ocene bedzie
miat wptyw wktad kazdego z czionkéw zespotu, prezentacja pracy oraz jej finalny
efekt w postaci raportu/plakatu/prezentacji/karty pracy/wypowiedzi ustnej/quizu);
ocena w skali 1-6 o wadze 3.

Minimalna ilo§¢ ocen do zaliczenia przedmiotu w kazdym semestrze to 3 z czego
przynajmniej jedna musi by¢ oceng ze sprawdzianu i jedna z projektu.

EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja bedzie miata na celu okres$lenie wartosci programu oraz umozliwi podjecie
odpowiednich krokéw w celu modyfikacji jego elementow i kontynuacji.

W czasie pracy z programem bedzie prowadzona dokumentacja, na podstawie ktorej bedzie
mozna podsumowac wnioski dotyczgce realizacji zatozonych celdéw. Badania opierac sie
bedag o wywiady, ankiety, obserwacje.

Ewaluaciji podlega¢ beda:

- zgodnos¢ programu z jego zatozeniami
- atrakcyjnos¢ dla uczniéw

- praktyczno$¢ i uzytecznoscé

- formy i metody pracy

Podstawa prawna przygotowanego programu:

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze
zm.) — art. 22a.



RECENZJA

Program do przedmiotu Elementy psychologii jest zgodny z podstawg programowg. Tematy
lekcji elastycznie dostosowane do potrzeb ucznidow oraz rozlegtos¢ programu pozwolg na
dostosowanie go do potrzeb i mozliwosci ucznidw. Prace projektowe umozliwig uczniom
nabywanie kompetencji w zakresie organizacji i zarzgdzania projektami w mikroskali, co
pozwoli nastepnie na poszerzanie oddziatywan i aktywnosci w tym zakresie. Program
realizuje cele ksztatcenia na poziomie szkét ponadpodstawowych, do ktérych nalezg m.in.
rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia i integrowanie wiedzy przedmiotowej z roznych
dyscyplin, fgczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umiejetnosciami
wyobrazeniowo-tworczymi czy rozwijanie u uczniéw szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji
poznawania swiata i zachecanie do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Daria Wrona - pedagog szkolna



