ZASADY OCENIANIA NA LEKCJACH: TRENING PERSONALNY Z PODSTAWAMI DIETETYKI

Klasa | - Podstawy dietetyki

I. PRZYGOTOWANIE DO LEKCII:

1.0panowanie materiatu z trzech ostatnich tematéw (nie lekgcji).

2.Wykonanie zadania domowego (jesli zostato zadane).

Uczen moze zgtosi¢ jedno nieprzygotowanie w semestrze .

II.LOCENIANIE:

1.Sprawdziany sg obowigzkowe. W przypadku nieobecnosci, uczen powinien przystgpi¢ do
sprawdzianu w ciggu 2 tygodni, po wczesniejszym ustaleniu z nauczycielem daty i sposobu zdawania.
Obowigzkiem ucznia jest samodzielne zgtoszenie sie do nauczyciela i ustalenie terminu.
Niewywiqzanie sie z powyiszego obowiqzku skutkuje wpisaniem oceny 0. Uczen ma prawo
wielokrotnie poprawi¢ ocene, az do uzyskania oceny pozytywnej. Kazdy sprawdzian musi by¢ zaliczony
na ocene pozytywna, co jest warunkiem niezbednym uzyskania pozytywnej oceny semestralnej i
koncoworocznej. Nauczyciel informuje ucznia o terminie sprawdzianu (materiat obejmujgcy wiecej niz
3 ostatnie lekcje) z tygodniowym wyprzedzeniem. Kartkowki wagi jeden nie sg poprawiane. W
przypadku dtuzszej nieobecnosci uczedn ma dwa tygodnie na uzupetnienie sprawdzajgcych prac
pisemnych. Obowigzkiem ucznia jest samodzielne zgtoszenie sie do nauczyciela i ustalenie terminu.
Podstawg uzyskania pozytywnej oceny koricoworocznej jest przygotowanie i zaliczenie prezentacji w
PowerPoint — cie z wybranego zagadnienia z podstaw dietetyki — po uzgodnieniu z nauczycielem
prowadzacym przedmiot.

2.Punktacja za prace pisemne zgodna jest ze szkolnym systemem oceniania:

niedostateczny 0-39%
dopuszczajacy 40-54 %
dostateczny 55-70%
dobry 71-85%
bardzo dobry 86 - 94%
celujacy 95 - 100%

3.0cena za semestr jest ustalana z uwzglednieniem nastepujgcych progow:



Ocena srednia

Celujgcy powyzej 5,35
Bardzo dobry 4,55 -5,35
Dobry 3,60-4,54
Dostateczny 2,70 -3,59
Dopuszczajgcy 1,8-2,69
Niedostateczny Ponizej 1,8.

4.0cena roczna jest wystawiana na podstawie ocen uzyskanych w ciggu catego roku szkolnego, jako
srednia arytmetyczna wszystkich ocen.

5.0dpowiedzi pisemne (kartkéwki) i ustne dotycza trzech ostatnich tematéw (nie lekcji) i nie musza
by¢ zapowiadane przez nauczyciela. Sprawdzaja przygotowanie uczniéw do lekcji biezacej.

6.Brak zadania domowego uczen ma prawo zgtosi¢ przed lekcjg jako nieprzygotowanie, jesli tego nie
uczyni przed lekcjg otrzymuje ocene niedostateczng wagi 1.
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Waga oceny:

1. Odpowiedz ustna 1

2. Zadanie domowe 1

3. Kartkéwki- krétkie formy odpowiedzi 1llub2
4. Aktywnos¢ (praca na lekcji) 1

5. Cwiczenia 1

6. Przygotowanie referatu lub prezentacji 1lub2
7. Sprawdzian lub test z catego dziatu 4

8. Projekt 1-4
9. Udziat w konkursach 1-4

Opracowat: Michat Grabarek



Klasa Il — Trening personalny

I. PRZYGOTOWANIE DO LEKCII:

1.0panowanie materiatu z trzech ostatnich tematéw.
2.Wykonanie zadania domowego (jesli zostato zadane).

Uczen moze zglosi¢ jedno nieprzygotowanie w semestrze .

II.  OCENIANIE:

1.Sprawdziany sg obowigzkowe. W przypadku nieobecnosci, uczer powinien przystgpi¢ do
sprawdzianu w ciggu 2 tygodni, po wczesniejszym ustaleniu z nauczycielem daty i sposobu
zdawania. Obowigzkiem ucznia jest samodzielne zgtoszenie sie do nauczyciela i ustalenie
terminu. Niewywigzanie sie z powyzszego obowigzku skutkuje wpisaniem oceny O.
Uczen ma prawo wielokrotnie poprawi¢ ocene, az do uzyskania oceny pozytywne;.
Kazdy sprawdzian musi by¢ zaliczony na ocene pozytywng, co jest warunkiem
niezbednym uzyskania pozytywnej oceny semestralnej i kocowo-rocznej. Nauczyciel
informuje ucznia o terminie sprawdzianu (materiat obejmujgcy wiecej niz 3 ostatnie lekcje) z
tygodniowym wyprzedzeniem. Kartkdwki wagi jeden nie sg poprawiane. W przypadku
dtuzszej nieobecnosci uczert ma dwa tygodnie na uzupetnienie sprawdzajgcych prac
pisemnych.

Obowigzkiem ucznia jest samodzielne zgtoszenie sie do nauczyciela i ustalenie terminu.
Podstawa uzyskania pozytywnej oceny koicowo-rocznej jest przygotowanie i zaliczenie
prezentacji w PowerPoint — cie z wybranego zagadnienia z trenera personalnego — po
uzgodnieniu z nauczycielem prowadzgcym przedmiot.

2.Punktacja za prace pisemne zgodna jest ze szkolnym systemem oceniania:

niedostateczny 0-39%
dopuszczajacy 40-54%
dostateczny 55-70%
dobry 71-85%
bardzo dobry 86-94%
celujacy 95-100%

3.0cena za semestr jest ustalana z uwzglednieniem nastepujacych progéw:



Ocena Srednia

Celujgcy powyzej 5,35
Bardzo dobry 4,55 -5,35
Dobry 3,60-4,54
Dostateczny 2,70-3,59
Dopuszczajqcy 1,8-2,69
Niedostateczny Ponizej 1,8

4.0cena roczna jest wystawiana na podstawie ocen uzyskanych w ciggu catego roku

szkolnego, jako Srednia arytmetyczna wszystkich ocen.

5.0dpowiedzi pisemne (kartkowki) i ustne dotyczg trzech ostatnich tematéw (nie lekcji) i nie
muszg by¢ zapowiadane przez nauczyciela. Sprawdzajg przygotowanie ucznidw do lekcji

biezacej.

6.Brak zadania domowego uczen ma prawo zgtosi¢ przed lekcjg jako nieprzygotowanie,
jesli tego nie uczyni przed lekcjg otrzymuje ocene niedostateczng wagi 1.

IIl. FORMY SPRAWDZANIA WIEDZY | UMIEJETNOSCI ORAZ ICH WAGI

Waga oceny:

1. Odpowiedz ustna 1

2. Zadaniedomowe 1

3. Kartkowki- krotkie formy odpowiedzi 1lub?2
4. Aktywnos¢ (praca na lekcji) 1

5. Cwiczenia praktyczne lubteoretyczne 1

6. Przygotowanie referatu lub prezentacji 1lub?2
7. Sprawdzian lub test z catego dziatu 4

8. Projekt 1-4
9. Udziat w konkursach 1-4

Opracowata: Ewa Lambryczak



