Zasady oceniania na lekcjach wychowania fizycznego w klasach 1- 4
w roku szkolnym 2023/2024

Formy sprawdzania wiedzy, umiejetnosci i postepdw edukacyjnych.

A. ZAJECIA PRAKTYCZNE

Uczen czynnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego
Zakres oceniania:

Aktywne uczestniczenie w lekcjach wychowania fizycznego.

1. Przygotowanie ucznia do lekcji.

Uczen po dzwonku na lekcje stawia sie w stroju sportowym na zbidérce, w miejscu wskazanym przez
nauczyciela.

Ucznia obowigzuje zmienny strdj sportowy (koszulka, spodenki oraz obuwie zmienne), krétkie
paznokcie, brak bizuterii, wiosy spiete.

Uczen/uczennica moze by¢ nieprzygotowany/nieprzygotowana do lekcji 2/3 razy w ciggu jednego
semestru (nieprzygotowania podczas bloku pojedynczego i podwdjnego sg tak samo traktowane-
powodujg wpisanie jednego nieprzygotowania). Za kazde nastepne nieprzygotowanie do lekciji,
uczen/uczennica otrzymuje ocene niedostateczng wagi 1.

Jezeli istniejg przeciwwskazania do ¢éwiczen, uczen informuje o tym nauczyciela przed lekcja.

W przypadku, kiedy uczen posiada zwolnienie lekarskie nie stosuje sie nieprzygotowan. Zwolnienia od
rodzicéw/opiekundw, po wykorzystaniu limitu zwolniefh bedg oceniane oceng niedostateczna,

z uszanowaniem ich woli nieéwiczenia.

Za stuprocentowe uczestniczenie ucznia w lekcji, w danym miesigcu, otrzymuje ocene celujgcg wagi
1.

2.p izenie f tow/ el sw lekei

Uczenh jest oceniany za prowadzenie fragmentow lekgcji tj.: rozgrzewka, stretching, ¢wiczenia na pewne
partie ciata itp. Otrzymuje ocene wagi 1.

3. Sprawdziany praktyczne.
Kazdy uczehh ma obowigzek przystgpienia do sprawdziandw praktycznych, z ktérych otrzymuje ocene
wagi 2.

Kazdy uczen ma prawo poprawi¢ ocene niedostateczng, w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.
Przy poprawianiu sprawdzianu nie ma mozliwosci otrzymania oceny celujgcej.

4. Postawa na lekcji.

Zaangazowanie lub brak zaangazowania ucznia na lekcji podlega ocenie. Stosuje sie ocene wagi 1.

5. Udzial w zawodach sportowych.
Uczeh ma mozliwos¢ podnoszenia swoich umiejetnosci i wiadomos$ci w zakresie aktywnosci fizycznej,

poprzez uczestniczenie w zawodach sportowych: pozaszkolnych, szkolnych i pozalekcyjnych.
Za udziat w zawodach otrzymuje ocene wagi 2.

6. Udzial w wolontariacie sportowym.



Kazdy uczeh ma mozliwos¢ pracy w wolontariacie sportowym przy organizowaniu imprez sportowych.
Za uczestniczenie w wolontariacie otrzymuje ocene wagi 2.

Jezeli uczen, wezmie udziat, przynajmniej dwa razy w ciagu roku w wolontariacie, otrzymuje wpis na
Swiadectwie ukonczenia klasy.

Jezeli uczen, wezmie udziat, przynajmniej dwa razy w przeciggu czteroletniej edukacji w wolontariacie,
otrzymuje wpis na swiadectwie ukohczenia szkoty.

B. ZAJECIA TEORETYCZNE

Zajecia teoretyczne dotyczg gtéwnie zasad i przepisdw rozgrywania poszczegodlnych dyscyplin
sportowych, wiadomosci z zakresu sportu 0s6b niepetnosprawnych, edukacji zdrowotnej itp.

1. Kartkéwki

Uczeh za kartkéwki otrzymuje ocene wagi 1.
Kartkéwki nie podlegajg poprawie, mogg by¢ zapowiedziane lub niezapowiedziane, trwajgce 15 minut.
Obejmujg materiat z trzech ostatnich lekcji. Uczen otrzymuje ocene w ciggu tygodnia.

2. Sprawdziany

Uczeh za sprawdziany otrzymuje ocene wagi 1. Sprawdziany muszg by¢ zapowiedziane, przynajmniej
tydzien przed terminem.
Za niesamodzielne pisanie sprawdzianu, uczen otrzymuje ocene niedostateczna.

3. Prezentacje multimedialne

Uczeh wykonuje prezentacje z tematow podanych przez nauczyciela, wykorzystujgc wiedze zdobytg
na lekcjach, poza lekcjami oraz z zrédet naukowych. Samodzielnie wykonana i zaprezentowana
prezentacja oceniana jest waga 1.

C. ZACHOWANIE

Uczen, kitory swoim zachowaniem w sposob razgcy wykracza poza wszelkie normy, jest agresywny,
zagraza bezpieczenstwu innym i sobie samemu, nie przestrzega zasad fair play, otrzymuje uwage z
wpisem do dziennika lub ocene niedostateczng wynikajgcg z braku znajomosci i respektowania zasad
BHP.

Uczen, ktéry zgtosit sie na zawody sportowe, w tym wolontariat a nie pojawiat sie na nich, bez
wczesniejszego uprzedzenia, otrzymuje uwage z wpisem do dziennika.

D. OCENIANIE ZA PRACE PISEMNE.

niedostateczny [0 -39 %

dopuszczajacy |40 - 54 %

dostateczny 55-70%
dobry 71-85%
bardzo dobry 86 - 94%

celujacy 95 -
100%




E. OCENA SEMESTRALNA | ROCZNA.

Uczen otrzymuje takg ocene semestralng lub roczng, jaka wynosi jego $rednia ocen.

Ocena: Srednia ocen:
Celujacy powyzej 5,35
Bardzo dobry 4,55 -5,35
Dobry 3,60 - 4,54
Dostateczny 2,60 - 3,59
Dopuszczajacy 1,8-2,69
Niedostateczny ponizej 1,8

Uczen, ktory posiada zwolnienie lekarskie otrzymuje wpis do dziennika: ZWOLNIONY.



