Lekkoatletyka

Rodzaj zaliczenia

Ocenianie

Klasa 1

Skok w dal ( 2 proby)

Tabela wynikow podana przez
nauczyciela

Bieg na 60/100 m

Tabela wynikow podana przez
nauczyciela

Bieg na 800/1000 m

Tabela wynikow podana przez
nauczyciela

Start niski i wysoki

Tabela wynikéw podana przez
nauczyciela

Przepisy i charakterystyka
dyscyplin lekkoatletycznych

Ocenianie zgodnie z punktacja
dla wszystkich przedmiotow

Koszykowka
Klasa 1 Dwutakt z prawej strony - Tabela wynikow podana przez
ocena techniki wykonania nauczyciela:

6 bezbtednych prob- celujacy
5 bezbtednych prob- bardzo
dobry
4 bezbtedne proby - dobry
3 bezbtedne proby -
dostateczny
2 bezbtedne préby -
dopuszczajacy

Pitka nozna

Klasa 1 Prowadzenie pitki po slalomie | Technika wykonania oceniana

przez nauczyciela:

- ptynne prowadzenie pitki bez
zatrzymywania sie

- prowadzenie pitki roznymi
czesciami stopy

- zmiana kierunku prowadzenia
pitki bez zatrzymania

- zmiana nogi prowadzacej przy
zmianie kierunkow

- szybkos¢ prowadzenia i
zmiany kierunkow biegu

Pitka siatkowa

Klasa 1

Zagrywka sposobem gornym
6 x

6 trafnych - celujacy

5 trafnych - bardzo dobry
4 trafne - dobry

3 trafne - dostateczny

mniej niz 3 trafne -
dopuszczajacy

Odbicia pitki sposobem
oburacz gérnym w kole (3
proby)

25 podbi¢ - celujacy

20 podbic - bardzo dobry
15 podbi¢ - dobry

10 podbic - dostateczny




mniej niz 10 podbic -
dopuszczajacy

Odbicia pitki sposobem
oburacz dolnym w kole
(3 proby)

25 podbic - celujacy

20 podbi¢ - bardzo dobry
15 podbi¢ - dobry

10 podbic¢ - dostateczny
mniej niz 10 podbic -
dopuszczajacy

Przepisy i charakterystyka gry
w pitke siatkowa

Ocenianie zgodnie z punktacja
dla wszystkich przedmiotow

Tenis stotowy

Klasa 1

Uczen zna przepisy gry
singlowej

wg. tabeli oceniania
wewnatrzszkolnego

Odbicia pitki forhandem

8 odbic - celujacy
6 - 7 odbic¢ - bdb
4 -5 odbic - db

2 - 3 odbicia - dst
mniej niz 2 - dop

Odbicia pitki backhandem

8 odbic - celujacy
6 - 7 odbic - bdb
4 -5 odbi¢ - db

2 - 3 odbicia - dst
mniej niz 2 - dop

Gimnastyka

Klasa 1

Przewrot w przéd do
potprzysiadu

Celujaca- bardzo dobrze
technicznie wykonany przewrot
z faza lotu o prostych nogach z
zaznaczeniem potprzysiadu

Bardzo dobra- bardzo dobrze
technicznie wykonany przewroét
Z przysiadu z estetycznym
wykonczeniem ¢wiczenia

Dobra- prawidtowo technicznie
wykonanie przewrotu z
estetycznym wykonczeniem
¢wiczenia,

Dostateczna- wykonanie
przetoczenia z matymi
btedami,

Dopuszczajaca - proby
wykonania przetoczenia z
btedami.

Przewrot w tyt do potprzysiadu

Celujaca- bardzo dobrze
technicznie wykonany przewrot
z faza lotu o prostych nogach z
zaznaczeniem potprzysiadu

Bardzo dobra- bardzo dobrze
technicznie wykonany przewrot
z przysiadu z estetycznym
wykonczeniem ¢wiczenia




Dobra- prawidtowo technicznie
wykonanie przewrotu z
estetycznym wykonczeniem

¢wiczenia,

Dostateczna- wykonanie
przetoczenia z matymi
btedami,

Dopuszczajaca - proby
wykonania przetoczenia z
btedami.

Przepisy i charakterystyka
dyscyplin gimnastyki
artystycznej

Ocenianie zgodnie z punktacja
dla wszystkich przedmiotow

Unihokej

Klasa 1

Prowadzenie pitki w prawa i
lewa strone po obwodzie
boiska

Technika wykonania oceniana
przez nauczyciela

Strzaty na bramka z odlegtosci
7m

7 celnych strzatow - celujaca
6 celnych strzatow - bardzo
dobry

5 celnych strzatow - dobry
4 celne strzaty - dostateczny

Przepisy i charakterystyka gry
w unihokeja

Ocenianie zgodnie z punktacja
dla wszystkich przedmiotow




