
Lekkoatletyka Rodzaj zaliczenia Ocenianie

Klasa 2 Rzut piłką lekarską oburącz do

tylu:

2 kg - dziewczęta

3 kg - chłopcy

Tabela wyników podana przez

nauczyciela

Bieg na 100m Tabela wyników podana przez

nauczyciela

Bieg na 1000/1500 m Tabela wyników podana przez

nauczyciela

Przepisy i charakterystyka

dyscyplin lekkoatletycznych

Ocenianie zgodnie z punktacją

dla wszystkich przedmiotów

Koszykówka

Klasa 2 Dwutakt z prawej strony –

ocena techniki wykonania oraz

ocena celności rzutu

Tabela wyników podana przez

nauczyciela:

6 bezbłędnych prób- celujący

5 bezbłędnych prób- bardzo

dobry

4 bezbłędne próby – dobry

3 bezbłędne próby –

dostateczny

2 bezbłędne próby -

dopuszczający

Piłka nożna

Klasa 2
Podania i przyjęcia piłki

Technika wykonania oceniana

przez nauczyciela:

- podanie odpowiednią nogą

- jakość podania

- moc podania

- celność podania

- przyjęcie piłki w kierunku

prowadzenia

- przyjęcie piłki odpowiednią

częścią ciała

Piłka siatkowa

Klasa 2 Zagrywka 3x po prostej, 3x

po przekątnej 6 trafnych - celujący

5 trafnych - bardzo dobry

4 trafne - dobry

3 trafne - dostateczny

mniej niż 3 trafne -

dopuszczający

Odbicia piłki sposobem

oburącz górnym w kole (3

próby)

25 podbić - celujący

20 podbić - bardzo dobry

15 podbić - dobry

10 podbić - dostateczny

mniej niż 10 podbić -

dopuszczający



Przepisy i

charakterystyka gry w

piłkę siatkową

Ocenianie zgodnie z punktacją

dla wszystkich przedmiotów

Tenis stołowy

Klasa 2 Sędziowanie meczu klasowego wg. tabeli oceniania

wewnątrzszkolnego

Serwis gry pojedynczej 10 odbić - celujący

7 - 8 odbić - bdb

5 - 6 odbić - db

3 - 4 odbić - dst

2 i mniej - dop

Serwis gry deblowej 10 odbić - celujący

7 - 8 odbić - bdb

5 - 6 odbić - db

3 - 4 odbić - dst

2 i mniej - dop

Gimnastyka

Klasa 2 Przewrót w tył do rozkroku Celująca- bardzo dobrze

technicznie wykonany przewrót

w tył ze szczególnym

zaznaczeniem ostatniej fazy

pół-szpagatu

Bardzo dobra- bardzo dobrze

technicznie wykonany przewrót

w tył estetycznym

wykończeniem ćwiczenia

Dobra- prawidłowo technicznie

wykonanie przewrotu z

estetycznym wykończeniem

ćwiczenia,

Dostateczna- wykonanie

przetoczenia z małymi

błędami,

Dopuszczająca - próby

wykonania przetoczenia z

błędami.

Przewroty łączone- ścieżka

gimnastyczna

Celująca- bardzo dobrze

technicznie wykonane

przewroty w przód i w tył z

zaznaczeniem poszczególnych

faz przejściowych,

Bardzo dobra- bardzo dobrze

technicznie wykonane

przewroty w przód i w tył z

estetycznym wykończeniem

poszczególnych fragmentów i

ćwiczenia

Dobra- prawidłowo technicznie

wykonane przewroty w przód i

w tył z estetycznym

wykończeniem

ćwiczenia,



Dostateczna- wykonanie

przewrotów w przód i w tył z

małymi błędami

Dopuszczająca - próby

wykonania przewrotów w przód

i w tył z błędami

Stanie na rękach Celująca-samodzielne i bardzo

dobrze technicznie wykonanie

stania na RR z uniku z

wyraźnie zaznaczonym

momentem stania bez oparcia

Bardzo dobra-samodzielne i

bardzo dobrze technicznie

wykonanie stania na RR z

uniku z zaznaczonym krótkim

zaznaczonym momentem

stania bez oparcia

Dobra-samodzielne i dobrze

technicznie wykonanie z uniku

stania na RR przy drabinkach

Dostateczna-wykonanie stania

na RR przy drabinkach z

pomocą

Dopuszczająca- próby

wykonania stania na rękach

przy drabinkach z pomocą

Unihokej

Klasa 2 Prowadzenie piłki w obie

strony po obwodzie sali po

slalomie z pomiarem czasu

Tabela wyników podana przez

nauczyciela

Przepisy i charakterystyka gry

w unihokeja

Ocenianie zgodnie z punktacją

dla wszystkich przedmiotów


