Lekkoatletyka

Rodzaj zaliczenia

Ocenianie

Klasa 2

Rzut pitka lekarska oburacz do
tylu:

2 kg - dziewczeta
3 kg - chtopcy

Tabela wynikow podana przez
nauczyciela

Bieg na 100m

Tabela wynikow podana przez
nauczyciela

Bieg na 1000/1500 m

Tabela wynikow podana przez
nauczyciela

Przepisy i charakterystyka
dyscyplin lekkoatletycznych

Ocenianie zgodnie z punktacja
dla wszystkich przedmiotow

Koszykowka
Klasa 2 Dwutakt z prawej strony - Tabela wynikow podana przez
ocena techniki wykonania oraz | nauczyciela:
ocena celnosci rzutu 6 bezbtednych préb- celujacy
5 bezbtednych prdb- bardzo
dobry
4 bezbtedne proby - dobry
3 bezbtedne proby -
dostateczny
2 bezbtedne proby -
dopuszczajacy
Pitka nozna
Klasa 2 Podania i przyjecia pitki Technika wykonania oceniana

przez nauczyciela:

- podanie odpowiednia noga
- jakos$¢ podania

- moc podania

- celnos¢ podania

- przyjecie pitki w kierunku
prowadzenia

- przyjecie pitki odpowiednig
czescig ciata

Pitka siatkowa

Klasa 2

Zagrywka 3x po prostej, 3x
po przekatnej

6 trafnych - celujacy

5 trafnych - bardzo dobry
4 trafne - dobry

3 trafne - dostateczny

mniej niz 3 trafne -
dopuszczajacy

Odbicia pitki sposobem
oburacz gornym w kole (3
proby)

25 podbic - celujacy

20 podbi¢ - bardzo dobry
15 podbic - dobry

10 podbic¢ - dostateczny
mniej niz 10 podbic -
dopuszczajacy




Przepisy i
charakterystyka gry w
pitke siatkowa

Ocenianie zgodnie z punktacja
dla wszystkich przedmiotow

Tenis stotowy

Klasa 2

Sedziowanie meczu klasowego

wg. tabeli oceniania
wewnatrzszkolnego

Serwis gry pojedynczej

10 odbic¢ - celujacy
7 - 8 odbi¢ - bdb

5 - 6 odbi¢ - db

3 - 4 odbi¢ - dst

2 i mniej - dop

Serwis gry deblowej

10 odbi¢ - celujacy
7 - 8 odbic - bdb

5 - 6 odbi¢ - db

3 - 4 odbi¢ - dst

2 i mniej - dop

Gimnastyka

Klasa 2

Przewrot w tyt do rozkroku

Celujaca- bardzo dobrze
technicznie wykonany przewrét
w tyt ze szczegblnym
zaznaczeniem ostatniej fazy
pot-szpagatu

Bardzo dobra- bardzo dobrze
technicznie wykonany przewroét
w tyt estetycznym
wykonczeniem ¢wiczenia

Dobra- prawidtowo technicznie
wykonanie przewrotu z
estetycznym wykonczeniem

¢wiczenia,

Dostateczna- wykonanie
przetoczenia z matymi
btedami,

Dopuszczajaca - proby
wykonania przetoczenia z
btedami.

Przewroty taczone- Sciezka
gimnastyczna

Celujaca- bardzo dobrze
technicznie wykonane
przewroty w przod i w tyt z
zaznaczeniem poszczegoélnych
faz przejsciowych,

Bardzo dobra- bardzo dobrze
technicznie wykonane
przewroty w przod i w tyt z
estetycznym wykonczeniem
poszczegolnych fragmentow i
¢wiczenia

Dobra- prawidtowo technicznie
wykonane przewroty w przod i
w tyt z estetycznym
wykonczeniem

¢wiczenia,




Dostateczna- wykonanie
przewrotow w przod i w tyt z
matymi btedami

Dopuszczajaca - proby
wykonania przewrotéw w przod
i w tyt z btedami

Stanie na rekach

Celujaca-samodzielne i bardzo
dobrze technicznie wykonanie
stania na RR z uniku z
wyraznie zaznaczonym
momentem stania bez oparcia

Bardzo dobra-samodzielne i
bardzo dobrze technicznie
wykonanie stania na RR z
uniku z zaznaczonym krotkim
zaznaczonym momentem
stania bez oparcia

Dobra-samodzielne i dobrze
technicznie wykonanie z uniku
stania na RR przy drabinkach

Dostateczna-wykonanie stania
na RR przy drabinkach z
pomoca

Dopuszczajaca- proby
wykonania stania na rekach
przy drabinkach z pomoca

Unihokej

Klasa 2

Prowadzenie pitki w obie
strony po obwodzie sali po
slalomie z pomiarem czasu

Tabela wynikow podana przez
nauczyciela

Przepisy i charakterystyka gry
w unihokeja

Ocenianie zgodnie z punktacja
dla wszystkich przedmiotow




