Listopad w redakcji ProtEKtOra zapisal sie pracowicie, oto reportaz

z wycieczki do Centrum Edukacji Regionalnej w Mniszkach -

przeczytacie nasze relacje 7 wyprawy Doling rzeki Kamionki pod

czujnym okiem Pana Witolda Marciniaka, zawolanego przyrodnika i

urodzonego gawedziarza.

22 listopada uczestniczylismy natomiast w warsztatach reporterskich

prowadzonych przez Paniq Profesor Anne Weronike Brzezinskq.

Tym samym rozpoczela sie wspolpraca 7 Wydzialem Etnologii i

Antropologii Kulturowej UAM. Zapraszamy do lektury!

Spacer w Dolinie Kamionki

dolinie

Spacer po  malowniczej
rozpoczelismy od podziwiania nurtu
rzeki Kamionki, od ktérej wywodzi si¢
nazwa doliny. Pomimo ze rzeka jest
niewielka, to w wielu miejscach
przypomina gorski, rwacy potok.
Zamieszkiwana jest przez raka

szlachetnego, ktory wrocit na te tereny

w wyniku udanej reintrodukcji. Wokot
koryta rzeki stopniowo rozposcierajg
si¢ niesamowicie grzaskie bagna, z
ktorymi nasz przewodnik miat juz
styczno$¢, o czym nie szczg¢dzil nam
anegdot..

Na swojej drodze ujrzeliSmy pastwisko,
na ktore wiosng przylatujg zurawie i
bociany. Nieopodal pastwiska rosng
drzewa grochodrzewu zwyczajnego
czesto mylnie nazywanego akacja.
Wiosng, gdy roslina kwitnie, wskazane
jest zbieranie z niej kwiatow 1
wykorzystywanie ich do przyrzadzania

przetworow w domowej kuchni.
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Ciekawg informacja, jaka przekazat
nam pan Witold, przewodnik naszej

wycieczki, jest to, ze w Polsce
wystepuja dwa gatunki debow: dab
szypulkowy 1 dab bezszyputkowy.
Mozna je  rozrézni¢, wiedzac, ze
zotadz u debu Dbezszypulkowego
znajduje si¢ bezposrednio przy lisciu,
natomiast owoc debu szyputkowego

jest na osobnej gatgzce.

Na poloc od doliny, w miejscu
obecnej Warty, ok. 12 000 tysiecy lat
temu, podmokle teraz  tereny,
pokrywaty topniejace lodowce 1 dwa

roznigce si¢ od siebie wzgdrza.

Podczas procesu topnienia woda
sptywata na zachod i1 tworzyla sie¢
Pradolina Torunsko-Eberswaldzka.
Jednym z dowodéw na obecno$¢
lodowca na terenie doliny jest jezioro
Dalomil, ktore jest aktualnie

oczkiem polodowcowym.

Podczas spaceru zachwycila nas bogata
roslinnos¢ 1 réznorodnosé
drzew, glownie lisciastych, takich jak

buki 1 olchy, a takze brzozy.

Moglismy zobaczy¢ rowniez pare
wiewiorek, a takze kilka ptakow, ktore
nie zdazyly jeszcze odlecie¢ do
cieptych krajéw. Pomimo chtodu i
deszczu nie czuliSmy si¢ zniecheceni
do aktywnego  uczestnictwa w
wycieczce 1 zbierania materiatu do
reportazu. Wrecz przeciwnie ... mozna
by nawet stwierdzi¢, ze zapal i

desperacja niektorych uczestnikow

wycieczki byly az do pozazdroszczenia



mocne 1 na pewno ich relacje beda

szczegolnie godne zapamigtania.

Kolejng ciekawostka, jaka opowiedziat
nam przewodnik, jest to, ze bardzo
popularna ro$lina - czarny bez, jest w
catosci trujaca. Spowodowane jest to
posiadaniem przez nig organicznych
zwigzkéw chemicznych z grupy
glikozydow cyjanogennych,
nazywanych sambucyna 1
sambunigryng, wystepujacych w jej
lisciach, kwiatach i nasionach.

Dopiero po obrobce cieplnej w
bezpieczny sposob mozemy korzystac

z leczniczych wlasciwosci czarnego

bzu.

Podczas wycieczki mielisSmy okazje
dowiedzie¢ si¢ tez o innych roslinach i
ich niezwyktych wtasciwosciach, np. o
skrzypie polnym 1 obecnej w nim
krzemionce, czy charakterystycznym
grzybie - uszaku bzowym, skladniku
wielu orientalnych potraw.

Jednym z ciekawszych  zjawisk
naturalnych byty rosngce w poblizu
bagien olchy czarne, =z ktorych
otrzymuje si¢ barwnik. Po zalaniu

szyszek olszy wrzaca woda zabarwia

si¢ ona momentalnie na miodowo zotty

kolor. Jesli jednak zalejemy je woda
zimng, przybierze ona kolor zgnitej
zieleni wpadajacej w bardziej

szare odcienie. Dodatkowa informacja
dotyczaca olszy czarnej jest to, ze
serwuje si¢ ja w postaci odwaru
stodzonego cukrem, przy czym pije si¢
ja jako lek przeciw

biegunce, a nalewka z jej szyszek

mozna zakrapia¢ bolgce oczy.

W Dolinie znajduja si¢
charakterystyczne zrddetka, nad
ktorymi od poczatku

wiosny pracujg bobry, tworzac tamy.
Przy okazji zwiedzania pan Witold
opowiedzial nam swoja  historig
zwigzang z robieniem zdje¢ w tym
miejscu.
Kiedy nasz  przewodnik chciat
uwieczni¢ tame¢ zrobiong przez bobry,
przypadkowo nadepnal na jedno z tych
zwierzat 1 przez to wpadt do wody. Nie
udato mu si¢ dokonczy¢ sesji
fotograficznej w terenie, ale - jak
zaznaczyt- bylo to dos¢ ekscytujace

przezycie.

Pod koniec naszej wyprawy mogliSmy

zobaczy¢ specjalnie ogrodzone



sadzonki drzew iglastych otoczone
gruba, druciang siatka, stuzaca do
zabezpieczenia ro$lin przed dzikimi
zwierzetami, ztosliwie podgryzajacymi
drewniane stupy ogrodzenia. Sadzonki
znajduja si¢ tam w celu odnowienia
boru iglastego, ktéry nieszczesliwie
ulegt zniszczeniu. Dowiedzielismy si¢
réwniez, czym jest aspekt wiosenny. To
okres trwajacy okoto trzech

tygodni, ktory wystgpuje wiosng w
lasach liSciastych przed pojawieniem
si¢ lisci na drzewach. W tym czasie
blisko podtoza ziemi zaobserwowac
mozna kwiaty kwitngce na rozne
odcienie bieli, z6lci i niebieskiego.
Innymi stowy jest to po prostu obraz
zbiorowiska ro$linnego ksztaltowany
przez dominujacy

wizualnie etap rozwoju niektorych
gatunkoéw roslin.Jednak zmiany na
obszarze rozkwitu niestety mozna
zauwazy¢ jedynie przez bardzo krotki
okres, dlatego wtasnie przyrodnikom
nie zawsze latwo jest uwieczni¢ na
zdjeciach

niektore biologiczne zmiany danych

organizmow.

Ostatnie dwa kilometry naszego

grupowego chodu mozna bylo nazwac

istng komedia, gdyz to wlasnie wtedy
czekatly na nas najwicksze
niespodzianki. Przeprawa przez
moczarowy teren pelen katuz i “mini
bagien” byla jak prawdziwy tor
przeszkod, w ktorym wspomaganie si¢
o jakiekolwiek galazki czy trzcing
moglo skonczy¢ si¢ poparzeniem lub
nawet zatruciem. Niektdrzy z nas nie
mieli niestety szczgScia 1 zostali
poparzeni przez nieszkodliwe
pokrzywy, ktore swojg droga, zawieraja
leczniczy kwas mroéwkowy. Powoduje

on pieczenie i obrzgk, ale w niektérych
przypadkach poprawia to stan naszego

naczynia

zdrowia, rozszerza

krwiono$ne, pomaga przy
reumatyzmie, a takze chorobach
stawoéw. Byli réwniez szczgsliwey,
ktorych §liska droga ws$rod lisci
zaskoczyta na tyle mocno, ze potocznie
mowigc “zaliczyli glebe” badz wpadli

w jaka$ mazistg ciecz, niszczgcg im

ubrania.

Po wyjsciu z lasu nauczyliSmy si¢
jeszcze, jak bezpiecznie, grupowo

przechodzi¢ przez SZ0S¢ 1
rozpoczeliSmy ostatni etap wedrowki

do Centrum Edukacji Regionalnej w



Mniszkach, gdzie mieSci si¢ Muzeum

Ginacych Zawodow...

Przyroda w Parku

Pottoragodzinny spacer po parku byt

okazja do  blizszego  poznania

miejscowe] przyrody.

DowiedzieliSmy si¢ wiele na temat
roznych gatunkow roslin 1 zwierzat,
ktore wystepuja w Dolinie Kamionki, a
takze o ciekawym, mokrym terenie, po
ktorym przyszto nam chodzi¢ i
zmierzy¢ si¢ z nim w jesienng pogodg.
Ten  park krajobrazowy, polozony

niedaleko Mniszek, obejmuje rozlegte

autorgy : Zofia Pedersen i Marta

KaZmierska.

tereny bagienne, przez co w deszczowy
miesigc jest tutaj mokro i1 czasami
trzeba pogldwkowaé, by wymingé
wodniste $ciezki, chyba ze nie boicie
si¢ o stan swoich butow. Bagna sa
rowniez schronieniem dla, miedzy
innymi, bobréw, ktorym tatwo tam o
kamuflaz, oraz czapli, ktore réwniez
znalazly schronienie w tamtejszym
parku. Jednakze bobry i czaple to nie
jedyne zwierzeta, ktore tam
znajdziemy.  Jesli  kto§  potrafi
spacerowaé bezszelestnie 1 ma czujne
oko, bedzie w stanie wypatrzy¢ sarny,
jelenie oraz daniele, ktére rowniez
zaadaptowaly si¢ do tamtejszych
warunkow. Park stynie jednak nie
tylko z mieszkajacych tam zwierzat,
lecz rowniez ze zrdznicowanej

ro$linnosci..  Obserwujac  drzewa,
mozna na nich zobaczy¢ fascynujace
grzyby, znane pod nazwa uszak bzowy.
Mimo iz rosng na drzewach i z
wygladaja niezbyt apetycznie, to

jednak po przygotowaniu s3 one



jadalne 1 bardzo smaczne. W parku
mozemy rowniez znalez¢ dwa rodzaje
debow - szyputkowy 1 bezszypultkowy.
Roéznig si¢ one miejscem, w ktorym
znajdziemy owoce tego drzewa, znane
jako zotedzie. Na debie szyputkowym
zoledzie beda rosty na
kilkucentymetrowych szyputkach, za$
na dgbie bezszyputkowym rosng one
bezposrednio na pedach. Jest jeszcze
jedna rzecz, ktérg warto zobaczy¢ na
a mianowicie oczko

tym terenie -

autor: Kacper Koczorowski,

polodowcowe, czyli mate jezioro

powstate po wytopieniu si¢ martwego

lodu.

autorgy grafik: Katarzyna Igielska, Stanistaw Klups

Wywiad ze swiecownikiem

Podczas wycieczki do  Muzeum
Ginacych Zawodow zapoznaliSmy si¢
migedzy innymi z tajnikami pracy
swiecownika. MieliSmy przyjemno$¢
przeprowadzi¢ wywiad z panem
Andrzejem Lopata, ktory
profesjonalnie zajmuje si¢ tworzeniem
Swiec. Zadali$my kilka pytan, na ktore

otrzymalismy ciekawe odpowiedzi.

1. Czym si¢ Pan konkretnie zajmuje i

na czym polega ta praca?

"Czym ja si¢ zajmuj¢? Znaczy,
generalnie zajmuje si¢ czym$, co
sprawia mi  przyjemnos$¢. Jakby
przewodnictwem, prowadzeniem tych
warsztatow, gdzie tez prywatnie w
pewnym sensie bawi¢ si¢ w ten wosk.
Sprawia mi to przyjemno$¢ i wam tez

zyczg¢ - robcie co$, gdzie praca



przyjemnos$cig, a nie przymusem' jest

2. Czy proces tworzenia Swieczek jest

skomplikowany?

"Jest. Jest bardzo skomplikowany, bo -
jakby najprosciej to powiedzie¢ -
gdyby bylo za ciepto, swiece nie begda
nam zastygaty, jak bedzie za zimno, to
swieca nie bedzie si¢ pali¢ albo bedzie
si¢ rozwarstwiata. Nie jest to takie
proste, oczywiscie bardzo przyjemne,

ale potwornie uczy cierpliwosci.

Bo nie raz $wiece rozwijatem,

zwijatem od nowa."

3. Jaka jest réznica miedzy woskiem

naturalnym a sztucznym?

"Sztuczny a naturalny? Jesli co$ jest
sztuczne, to nie jest takie jak naturalne.
Wosk naturalny posiada wszystkie
wlasciwosci  zdrowotne.  Sztuczny
wosk, rozumiem, ze moOwiSZ O
parafinie. Parafina jest produktem
ropopochodnym, $wiece parafinowe
podczas  spalania mocno  kopca.
Czasami zadaja mi wtedy pytanie -
przeciez wtedy mozna zrobi¢ je
zapachowe?. Ale uwierzcie, nawet te
swiece, ktore zostaly przed chwilg
zrobione (z wosku naturalnego)
wystarczy rozwing¢é 1 wsadzi¢ do
srodka ptatek rozy, kwiatu, po czym
znowu ztozy¢ 1 podpali¢. 1 ona bedzie
wtedy pachnie¢ bez problemow rdzami.

Wiec mozna to wykona¢ catkowicie

naturalnie, niekoniecznie eterycznie"



4. Jak wyglada pozyskiwanie wosku

pszczelego?

"Wosk pozyskuje si¢ po okresie, jak
pszczolty produkujag mioéd. Z tym ze
wyglada to tak, ze gdy w ulu jest
potrzebne poczatkowo 10 kratek - bo
miod potrzebny jest pszczolom jako
pokarm, nic zupelnie innego -
pszczelarze wtedy wktadaja 20 kratek,
ale miod pobierajg tylko z tych
pozostatych 10. I wtedy jesli kratki sa
wktadane do specjalnej wirdwki, to po
odzyskaniu miodu, uzyskujemy
wiasnie takie puste kratki pelne wosku.
Najcze$ciej mowi sie, ze pszczoly
produkuja tylko miod, ale jest to
nieprawda - to pszczoly produkuja
wosk. Tworzg go, aby zbudowac swdj

n

dom.

5. lIle zajmuje proces rzezbienia

Swiec?

"Znaczy, bardzo rzadko si¢ to w tej
chwili robi, poniewaz - ja co prawda
nie wykonuje rzezbienia, jestem
osobiscie anty-artystyczny - no coéz,
kwestia co ma by¢ na tej sSwiecy. To
jest mocno indywidualne, ale konczac
mys$l, dzisiaj najczgsciej nie ma

rzezbienia, bo jest proces tworzenia

gotowych form, z ktérych sg odlewane

sSwiece"

6. Czy mysli Pan, ze mlodzi beda

kontynuowa¢ ten zawod?

"Pasjonaci. Pasjonaci, no bo ta natura
jakby wraca tak. Ale jest bardzo duzo
ludzi, ktorzy przekazuja wiedzg, jak to

robic.



Ja  przyktadowo

uczytem si¢

wykonywa¢ takie Btazejki od Panstwa
Konopkéw. Jest to  malzenstwo z
Podhala, a Btazejki sa konkretnie
wykorzystywane na S$wigto Btlazeja.
Bardzo sympatyczni ludzie, majg co$
koto 80 lat, ale bardzo chetnie dzielg
si¢ swoja wiedza 1 oni Btazejki robig
wielkosci 1,8 m. Prawda jest taka, ze
jesli masz z kim$ od lat kontakt, kto z
checig si¢ podzieli z tobg tg wiedza, to
moze co$ z tego wyniknie. Ale
podobnie  sytuacja  wyglada @z
wikling...sa to zwyczajnie gingce

zawody.

Dzisiaj $wieca kojarzy nam si¢ z
ozdobg na stot, ale poda¢ tutaj moge
anegdote z mojego zycia, gdzie
spotkalem si¢ z sytuacja, jak dosy¢
niereligijny z natury megzczyzna w
dniu, kiedy rozeszta si¢ informacja o
Smierci Jana Pawla II, jako pierwszy z

osiedla wyciggnat gromnice z szafy i ja

zapalit. Tak wigc ona dalej ma
znaczenie symboliczne dla ludzi. W
dodatku proszg pomyslec, co si¢ dzieje,
kiedy w domu gasnie nagle $wiatto -
wystarczy wtedy zapali¢ jedng Swiece 1
wszystkich naturalnie ciggnie do niej,
od razu kazdy ja dostrzega. Tak wiec

co$ w tych $§wiecach jest - tak sadze.

7. Na zakonczenie wie¢c, czy lubi Pan

swojq prace?
"Wprost uwielbiam!"
- Dzigkujemy za wywiad, do widzenia

rozmowe  poprowadzily:  Wiwiana

Kuligowska i Alicja Krolikowska

autorzy zdjeé: Aleksandra WoZniak i

Eryk Wojciechowski



Ponizej jeszcze kilka uje¢ z warsztatow swiecowych, w ktorych uczestniczyliSmy w

Mniszkach - potaczyliémy zatem mysl o ochronie przyrody z potrzeba zachowania

dziedzictwa kulturowego - i§cie w duchu ProtEKtOra:













