
Wymagania edukacyjne na lekcjach wychowania fizycznego w klasach 1- 4
w roku szkolnym 2024/2025

Obowiązki ucznia:
● Uczeń ma obowiązek posiadać odpowiedni do ćwiczeń strój sportowy- koszulka, spodenki,

buty sportowe
● Uczeń ma obowiązek przestrzegać regulaminów korzystania z obiektów i przyrządów

sportowych, sprzętu sportowego zgodnie z ich przeznaczeniem
● Uczeń nieobecny na sprawdzianie po powrocie do szkoły ma obowiązek w ciągu tygodnia

zgłosić się do nauczyciela w celu ustalenia terminu zaliczenia sprawdzianu. Uczeń, który nie
dopełnił tego obowiązku otrzymuję ocenę niedostateczną. Termin zaliczenia może być
indywidualne wydłużony w uzasadnionych przypadkach (długa choroba, kontuzja) po
uzgodnieniu z nauczycielem nie później jednak niż do końca klasyfikacji semestralnej/rocznej

● Wszelkie kwestie dotyczące oceniania i innych zdarzeniach podczas lekcji uczeń zobowiązany
jest wyjaśnić bezpośrednio z nauczycielem uczącym.

Prawa ucznia
● Uczeń ma prawo do poprawy wyniku sprawdzianu. Sprawdzian można poprawiać jeden raz.

W klasyfikacji nauczyciel uwzględnia lepszą ocenę
● Sprawdzian umiejętności ruchowych ma charakter ćwiczenia praktycznego i może odbyć się

niezależnie od sprawdzianu z innego przedmiotu w danym dniu lub tygodniu

Formy sprawdzania wiedzy, umiejętności i postępów edukacyjnych.

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE: Uczeń czynnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego 

Zakres oceniania:

1. Postawa na lekcji-Aktywne uczestniczenie w lekcjach wychowania fizycznego.

Postawa ucznia (aktywność i zaangażowanie)

Ocena: Szczegółowe kryteria oceny:

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 1. Wykazuje bardzo dużą aktywność i
zaangażowanie na lekcjach.
2. Jest zawsze przygotowany do zajęć
(posiada zawsze strój sportowy).
3. Wkłada bardzo dużo wysiłku w
wykonywane zadania.
4. Powierzone zadania wykonuje sumiennie
i starannie.
5. Systematycznie uczęszcza na zajęcia
(usprawiedliwia nieobecności).
6. Przestrzega zasady fair play na boisku i w
życiu.
7. Chętnie uczestniczy w zajęciach
pozalekcyjnych.
8. Jest zaangażowany w działalność
sportową szkoły.
9. Chętnie pracuje na rzecz szkolnego
wychowania fizycznego.



10. Chętnie reprezentuje szkołę w
rozgrywkach sportowych.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 1. Na zajęciach jest aktywny i
zaangażowany.
2. Jest przygotowany do zajęć.
3. Starannie i sumiennie wykonuje
powierzone zadania.
4. Systematycznie uczęszcza na zajęcia.
5. Przestrzega zasady fair play na boisku.
6. Dość regularnie uczestniczy w zajęciach
pozalekcyjnych

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 1. Nie zawsze jest aktywny i zaangażowany
na zajęciach.
2. Z reguły jest przygotowany do zajęć.
3. Zdarza się, że jest nieobecny na zajęciach.
4. Potrzebuje motywacji podczas
wykonywania zadań ruchowych.
5. Na zajęcia pozalekcyjne uczęszcza
nieregularnie.
6. Średnio zaangażowany na rzecz
szkolnego wychowania fizycznego

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 1. Nie wykazuje szczególnej aktywności na
zajęciach.
2. Bywa nieprzygotowany do zajęć.
3. Często jest nieobecny na zajęciach.
4. Powierzone zadania wykonuje
niestarannie i niedbale.
5. Nie uczestniczy w zajęciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego
wychowania fizycznego.

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń,
który:

1. Na zajęciach nie wykazuje żadnej
aktywności.
2. Regularnie jest nieprzygotowany do
zajęć.
3. Bardzo często opuszcza zajęcia.
4. Powierzone zadania wykonuje bardzo
niestarannie.

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń,
który:

1. Na zajęciach nie wykonuje i nie chce
wykonywać żadnych powierzonych mu
zadań.
2. Wykazuje skrajnie lekceważący stosunek
do przedmiotu
3. Nigdy nie jest przygotowany do zajęć.
4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajęcia



2. Przygotowanie ucznia do lekcji.

Uczeń po dzwonku na lekcję stawia się w stroju sportowym na zbiórce, w miejscu wskazanym przez
nauczyciela. Ucznia obowiązuje zmienny strój sportowy: czysta koszulka, spodenki oraz obuwie
zmienne,krótkie paznokcie, brak biżuterii, włosy spięte.
Uczeń/uczennica może być nieprzygotowany/nieprzygotowana do lekcji 2 razy w ciągu jednego
semestru (nieprzygotowania podczas bloku pojedynczego i podwójnego są tak samo traktowane-
powodują wpisanie jednego nieprzygotowania). Za każde następne nieprzygotowanie do lekcji,
uczeń/uczennica otrzymuje ocenę niedostateczną wagi 1.
Jeżeli istnieją przeciwwskazania do ćwiczeń, uczeń informuje o tym nauczyciela przed lekcją.
W przypadku, kiedy uczeń posiada zwolnienie lekarskie nie stosuje się nieprzygotowań.
Zwolnienia od rodziców/opiekunów traktowane są w dalszym ciągu jako nieprzygotowanie i po ich
wykorzystaniu będą oceniane oceną niedostateczną, z poszanowaniem ich woli niećwiczenia.

3. Prowadzenie fragmentów/ elementów lekcji. 

Uczeń jest oceniany za prowadzenie fragmentów lekcji tj.: rozgrzewka, stretching, ćwiczenia na
pewne partie ciała itp. Otrzymuje ocenę wagi 1.

4. Sprawdziany praktyczne.

Każdy uczeń ma obowiązek przystąpienia do sprawdzianów praktycznych, z których otrzymuje ocenę
wagi 2.
Szczegółowe wymagania dotyczące sprawdzianów są opisane w wymaganiach edukacyjnych na
poszczególnych poziomach edukacyjnych.
Każdy uczeń ma prawo poprawić ocenę niedostateczną, w terminie 7 dni lub/i w wyznaczonym
wspólnie z nauczycielem terminie który jest możliwy do zrealizowania. Termin przystąpienia do
sprawdzianu może ulec przesunięciu z uwagi na niekorzystne warunki atmosferyczne sprawdzianów
przeprowadzanych poza terenem szkoły. Jeżeli uczeń nie przystąpi do sprawdzianu w wyznaczonym
terminie otrzymuje ocenę niedostateczną bez możliwości poprawy.
Przy poprawianiu sprawdzianu nie ma możliwości otrzymania oceny celującej.
Sprawdziany praktyczne podlegają ocenianiu zgodnie ze statutem szkoły tzn. uczeń musi uzyskać
wynik 40% lub więcej aby uzyskać ocenę pozytywną, chyba, że dany sprawdzian lub zaliczenie
przewiduje inne progi punktowe.

5. Udział w zawodach sportowych.

Uczeń ma możliwość podnoszenia swoich umiejętności i wiadomości w zakresie aktywności
fizycznej, poprzez uczestniczenie w zawodach sportowych: pozaszkolnych, szkolnych i
pozalekcyjnych.
Za udział w zawodach otrzymuje ocenę wagi 2.

ZAJĘCIA TEORETYCZNE
Zajęcia teoretyczne dotyczą głównie zasad i przepisów rozgrywania poszczególnych dyscyplin
sportowych, wiadomości z zakresu sportu osób niepełnosprawnych, edukacji zdrowotnej itp.

1. Kartkówki 

Uczeń za kartkówki otrzymuje ocenę wagi 1.
Kartkówki nie podlegają poprawie, mogą być zapowiedziane lub niezapowiedziane, trwające 15
minut. Obejmują materiał z trzech ostatnich lekcji. Uczeń otrzymuje ocenę w ciągu tygodnia.



2. Sprawdziany

Uczeń za sprawdziany otrzymuje ocenę wagi 1. Sprawdziany muszą być zapowiedziane, przynajmniej
tydzień przed terminem. 
Za niesamodzielne pisanie sprawdzianu, uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną.

3. Prezentacje multimedialne

Uczeń wykonuje prezentację z tematów podanych przez nauczyciela, wykorzystując wiedzę zdobytą
na lekcjach, poza lekcjami oraz z źródeł naukowych. Samodzielnie wykonana i zaprezentowana
prezentacja oceniana jest wagą 1.

ZACHOWANIE

Uczeń, który swoim zachowaniem w sposób rażący wykracza poza wszelkie normy, jest agresywny,
zagraża bezpieczeństwu innym i sobie samemu, nie przestrzega zasad fair play, otrzymuje uwagę z
wpisem do dziennika lub ocenę niedostateczną wynikającą z braku znajomości i respektowania zasad
BHP.
Uczeń, który zgłosił się na zawody sportowe, w tym wolontariat a nie pojawiał się na nich, bez
wcześniejszego uprzedzenia (przynajmniej dzień wcześniej), otrzymuje uwagę z wpisem do
dziennika. 

A. OCENIANIE ZA PRACE PISEMNE.

niedostateczny 0 - 39 %

dopuszczający 40 - 54
%

dostateczny 55 - 70
%

dobry 71 - 85
%

bardzo dobry 86 - 94%

celujący 95 -
100%

B. OCENA SEMESTRALNA I ROCZNA.

Uczeń otrzymuje taką ocenę semestralną lub roczną, jaka wynosi jego średnia ocen.

Ocena: Średnia ocen:

Celujący powyżej 5,35
Bardzo dobry 4,55 - 5,35
Dobry 3,60 - 4,54



Dostateczny 2,60 - 3,59
Dopuszczający       1,8 - 2,69
Niedostateczny   poniżej 1,8

Uczeń, który posiada zwolnienie lekarskie otrzymuje wpis do dziennika: ZWOLNIONY.


