Wymagania edukacyjne na lekcjach wychowania fizycznego w klasach 1- 4
w roku szkolnym 2024/2025

Obowiazki ucznia:

e Uczen ma obowigzek posiada¢ odpowiedni do ¢wiczen strdj sportowy- koszulka, spodenki,
buty sportowe

e Uczen ma obowigzek przestrzega¢ regulaminéow korzystania z obiektow i1 przyrzadow
sportowych, sprzgtu sportowego zgodnie z ich przeznaczeniem

e Uczen nieobecny na sprawdzianie po powrocie do szkoty ma obowigzek w ciggu tygodnia
zglosi¢ sie do nauczyciela w celu ustalenia terminu zaliczenia sprawdzianu. Uczen, ktory nie
dopehit tego obowigzku otrzymuje ocen¢ niedostateczng. Termin zaliczenia moze by¢
indywidualne wydluzony w uzasadnionych przypadkach (dluga choroba, kontuzja) po
uzgodnieniu z nauczycielem nie p6zniej jednak niz do konca klasyfikacji semestralnej/roczne;j

e Wszelkie kwestie dotyczace oceniania i innych zdarzeniach podczas lekcji uczen zobowiazany
jest wyjasni¢ bezposrednio z nauczycielem uczacym.

Prawa ucznia
e Uczen ma prawo do poprawy wyniku sprawdzianu. Sprawdzian mozna poprawiac jeden raz.
W klasyfikacji nauczyciel uwzglednia lepsza ocene
e Sprawdzian umiejetnosci ruchowych ma charakter ¢wiczenia praktycznego i moze odby¢ si¢
niezaleznie od sprawdzianu z innego przedmiotu w danym dniu lub tygodniu

Formy sprawdzania wiedzy, umiejetnosci i postgpdw edukacyjnych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE: Uczen czynnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego

Zakres oceniania;

1. Postawa na lekcji-Aktywne uczestniczenie w lekcjach wychowania fizycznego.

Postawa ucznia (aktywnos$¢ i zaangazowanie)

Ocena: Szczegélowe kryteria oceny:

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory: 1. Wykazuje bardzo duza aktywnos$¢ i
zaangazowanie na lekcjach.

2. Jest zawsze przygotowany do zajec
(posiada zawsze stroj sportowy).

3. Wktada bardzo duzo wysitku w
wykonywane zadania.

4. Powierzone zadania wykonuje sumiennie
1 starannie.

5. Systematycznie uczg¢szcza na zajegcia
(usprawiedliwia nieobecnosci).

6. Przestrzega zasady fair play na boisku i w
Zyciu.

7. Chetnie uczestniczy w zajgciach
pozalekcyjnych.

8. Jest zaangazowany w dziatalnosc¢
sportowa szkoty.

9. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego
wychowania fizycznego.




10. Chgtnie reprezentuje szkote w
rozgrywkach sportowych.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach jest aktywny i
zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zajec.

3. Starannie i sumiennie wykonuje
powierzone zadania.

4. Systematycznie uczg¢szcza na zajgcia.

5. Przestrzega zasady fair play na boisku.
6. Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych

Oceng¢ dobra otrzymuje uczen, ktéry:

1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany
na zajeciach.

2. Z reguly jest przygotowany do zajec.

3. Zdarza sig, ze jest nieobecny na zajeciach.
4. Potrzebuje motywacji podczas
wykonywania zadan ruchowych.

5. Na zajecia pozalekcyjne uczgszcza
nieregularnie.

6. Srednio zaangazowany na rzecz
szkolnego wychowania fizycznego

Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na
zajeciach.

2. Bywa nieprzygotowany do zajec.

3. Czesto jest nieobecny na zajeciach.

4. Powierzone zadania wykonuje
niestarannie i niedbale.

5. Nie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

6. Nie pracuje na rzecz szkolnego
wychowania fizycznego.

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen,
ktory:

1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej
aktywnosci.

2. Regularnie jest nieprzygotowany do
zajeC.

3. Bardzo czgsto opuszcza zajecia.

4. Powierzone zadania wykonuje bardzo
niestarannie.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen,
ktory:

1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce
wykonywa¢ zadnych powierzonych mu
zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek
do przedmiotu

3. Nigdy nie jest przygotowany do zajec.

4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia




2. Przygotowanie ucznia do lekcji.

Uczen po dzwonku na lekcje stawia si¢ w stroju sportowym na zbidrce, w miejscu wskazanym przez
nauczyciela. Ucznia obowigzuje zmienny stroj sportowy: czysta koszulka, spodenki oraz obuwie
zmienne,krotkie paznokcie, brak bizuterii, wlosy spigte.

Uczen/uczennica moze by¢ nieprzygotowany/nieprzygotowana do lekcji 2 razy w ciagu jednego
semestru (nieprzygotowania podczas bloku pojedynczego i podwojnego sg tak samo traktowane-
powoduja wpisanie jednego nieprzygotowania). Za kazde nastepne nieprzygotowanie do lekcji,
uczen/uczennica otrzymuje ocen¢ niedostateczng wagi 1.

Jezeli istniejg przeciwwskazania do ¢wiczen, uczen informuje o tym nauczyciela przed lekcja.

W przypadku, kiedy uczen posiada zwolnienie lekarskie nie stosuje si¢ nieprzygotowan.

Zwolnienia od rodzicow/opiekunow traktowane sa w dalszym ciagu jako nieprzygotowanie i po ich
wykorzystaniu bedg oceniane oceng niedostateczng, z poszanowaniem ich woli nie¢wiczenia.

3. Prowadzenie fragmentow/ elementow lekcji.

Uczen jest oceniany za prowadzenie fragmentow lekcji tj.: rozgrzewka, stretching, ¢wiczenia na
pewne partie ciala itp. Otrzymuje ocene wagi 1.

4. Sprawdziany praktyczne.

Kazdy uczen ma obowigzek przystapienia do sprawdziandow praktycznych, z ktérych otrzymuje oceng
wagi 2.

Szczegotowe wymagania dotyczace sprawdziandow sa opisane w wymaganiach edukacyjnych na
poszczegblnych poziomach edukacyjnych.

Kazdy uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ niedostateczng, w terminie 7 dni lub/i w wyznaczonym
wspolnie z nauczycielem terminie ktory jest mozliwy do zrealizowania. Termin przystgpienia do
sprawdzianu moze ulec przesunigciu z uwagi na niekorzystne warunki atmosferyczne sprawdzianow
przeprowadzanych poza terenem szkoty. Jezeli uczen nie przystapi do sprawdzianu w wyznaczonym
terminie otrzymuje ocen¢ niedostateczng bez mozliwos$ci poprawy.

Przy poprawianiu sprawdzianu nie ma mozliwosci otrzymania oceny celujace;.

Sprawdziany praktyczne podlegaja ocenianiu zgodnie ze statutem szkoly tzn. uczen musi uzyskac
wynik 40% lub wigcej aby uzyska¢ ocene pozytywna, chyba, ze dany sprawdzian lub zaliczenie
przewiduje inne progi punktowe.

5. Udzial w zawodach sportowych.

Uczen ma mozliwo$¢ podnoszenia swoich umiejetnosci i wiadomosci w zakresie aktywnoSci
fizycznej, poprzez uczestniczenie w zawodach sportowych: pozaszkolnych, szkolnych i
pozalekcyjnych.

Za udzial w zawodach otrzymuje ocen¢ wagi 2.

ZAJECIA TEORETYCZNE
Zajecia teoretyczne dotyczg gltownie zasad i przepisow rozgrywania poszczegélnych dyscyplin
sportowych, wiadomosci z zakresu sportu 0sob niepetnosprawnych, edukacji zdrowotne;j itp.

1. Kartkowki
Uczen za kartkowki otrzymuje oceng wagi 1.

Kartkowki nie podlegaja poprawie, moga by¢ zapowiedziane lub niezapowiedziane, trwajace 15
minut. Obejmuja material z trzech ostatnich lekcji. Uczen otrzymuje ocene w ciagu tygodnia.



2. Sprawdziany

Uczen za sprawdziany otrzymuje oceng wagi 1. Sprawdziany musza by¢ zapowiedziane, przynajmniej
tydzien przed terminem.
Za niesamodzielne pisanie sprawdzianu, uczen otrzymuje oceng niedostateczna.

3. Prezentacje multimedialne
Uczen wykonuje prezentacj¢ z tematow podanych przez nauczyciela, wykorzystujac wiedz¢ zdobyta
na lekcjach, poza lekcjami oraz z zrédel naukowych. Samodzielnie wykonana i zaprezentowana

prezentacja oceniana jest waga 1.

ZACHOWANIE

Uczen, ktory swoim zachowaniem w sposob razgcy wykracza poza wszelkie normy, jest agresywny,
zagraza bezpieczenstwu innym i sobie samemu, nie przestrzega zasad fair play, otrzymuje uwage z
wpisem do dziennika lub oceng niedostateczng wynikajaca z braku znajomosci i respektowania zasad
BHP.

Uczen, ktory zgtosil si¢ na zawody sportowe, w tym wolontariat a nie pojawial si¢ na nich, bez
wczesniejszego uprzedzenia (przynajmniej dzien wczesniej), otrzymuje uwage z wpisem do
dziennika.

A. OCENIANIE ZA PRACE PISEMNE.

niedostateczny (0 -39 %

dopuszczajacy (40 - 54

%
dostateczny 55 - 70
%
dobry 71 - 85
%

bardzo dobry |86 - 94%

celujacy 95 -
100%

B. .OCENA SEMESTRALNA I ROCZNA.

Uczen otrzymuje taka oceng semestralng lub roczng, jaka wynosi jego $rednia ocen.

Ocena: Srednia ocen:
Celujacy powyzej 5,35
Bardzo dobry 4,55 -5,35

Dobry 3,60 - 4,54



Dostateczny 2,60 - 3,59
Dopuszczajacy 1,8 -2,69
Niedostateczny ponizej 1,8




