Lekkoatletyka

Rodzaj zaliczenia

Ocenianie

Klasa 4

Marszobieg na dystansie 4 km
(dookota mostow)

Tabela wynikow podana przez
nauczyciela

Rzut pitka lekarska jednoracz w
przod:

2 kg - dziewczyny

3 kg - chtopcy

Tabela wynikow podana przez
nauczyciela

Przepisy i charakterystyka
dyscyplin lekkoatletycznych

Ocenianie zgodnie z punktacja
dla wszystkich przedmiotow

Koszykowka
Klasa 4 Koztowanie slalomem Tabela wynikow podana przez
zakonczone rzutem do kosza z | nauczyciela:
wyikoku-' ocena techniki nokci 6 bezbtednych prob- celujacy
onania oraz ocena celnosci ,
\r,thu 5bezbtednych prob- bardzo
dobry
4 bezbtedne proby - dobry
3 bezbtedne proby -
dostateczny
2 bezbtedne proby -
dopuszczajacy
Pitka nozna
Klasa 4 Prowadzenie pitki po slalomie | Technika wykonania oceniana

przez nauczyciela:

- ptynne prowadzenie pitki bez
zatrzymywania sie

- prowadzenie pitki réznymi
czesciami stopy

- zmiana kierunku prowadzenia
pitki bez zatrzymania

- zmiana nogi prowadzacej przy
zmianie kierunkow

- szybkos$¢ prowadzenia i
zmiany kierunkow biegu

Podania i przyjecia pitki

Technika wykonania oceniana
przez nauczyciela:

- podanie odpowiednia noga
- jakos$¢ podania

- moc podania

- celnos¢ podania

- przyjecie pitki w kierunku
prowadzenia

- przyjecie pitki odpowiednig
czescig ciata

Strzaty do bramki

Technika wykonania oceniana
przez nauczyciela:

- strzat wykonany odpowiednia
czescia stopy

- odpowiednie ustawienie stopy
oraz catego ciata

- celnosc strzatu




- moc strzatu

Pitka siatkowa

Klasa 4

Zagrywka kierowana (6 prob)

16 punktow - celujacy

14 punktow - bardzo dobry
12 punktow - dobry

10 punktow - dostateczny

mniej niz 10 punktow -
dopuszczajacy

Zbicie pitki z wystawienia
(3 proby)

Technika wykonania oceniana
przez nauczyciela

Przepisy i
charakterystyka gry w
pitke siatkowa

Technika wykonania oceniana
przez nauczyciela

Tenis stotowy

Klasa 4 Sedziowanie meczu klasowego | wg. tabeli oceniania
wewnatrzszkolnego
Uczen zna przepisy gry
singlowej i deblowej
Gimnastyka
Klasa 4 Indywidualny uktad Technika wykonania oceniania

gimnastyczny

przez nauczyciela

Stanie na gtowie

Celujaca-samodzielne i bardzo
dobrze technicznie wykonanie
stania na gtowie z wyraznie
zaznaczonymi fazami

Bardzo dobra-samodzielne i
bardzo dobrze technicznie
wykonanie stania na gtowie

Dobra-samodzielne i dobrze
technicznie wykonanie stania
na gtowie

Dostateczna-wykonanie stania
na gtowie z pomoca
Dopuszczajaca- proby
wykonania stania na gtowie

Skok kuczny przez skrzynie

Celujaca-samodzielne i bardzo
dobrze technicznie wykonany
skok przez skrzynie z
zaznaczeniem odmachu NN
oraz faz rozbiegu, odbicia,
skoku i ladowania

Bardzo dobra- samodzielne i
bardzo dobrze technicznie
wykonany skok przez skrzynie
Z zaznaczeniem faz rozbiegu,
odbicia, skoku i ladowania

Dobra- wykonanie 4 faz skoku

z matymi btedami




Dostateczna- wykonanie 4 faz
skoku z matymi btedami i
asekuracja

Dopuszczajaca- proby
wykonania skoku

Unihokej

Klasa 4

Prowadzenie pitki zakonczone
strzatem na bramke

Tabela wynikow podana przez
nauczyciela

Przepisy i charakterystyka gry
w unihokeja

Ocenianie zgodnie z punktacja
dla wszystkich przedmiotow




